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Dans cette boulangerie hors du commun, de jeunes adultes en situation de
déficience intellectuelle modérée s’épanouissent et développent un savoir-faire. Reportage
dans leurs ateliers de Boitsfort.

Alors que I'horloge affiche presque 9 h, la boulangerie Farilu est une véritable fourmiliére : certains
placent les pains et autres patisseries sur les étals et comptoirs de la boutique tandis que d’autres
s’activent en sous-sol pour nettoyer de fond en comble, avant les grandes vacances annuelles,
I’atelier ou sont confectionnés biscuits et chocolats. Dans I'autre atelier situé au rez-de-chaussée,
Lisa affiche une mine concentrée. Avec des gestes précis, elle s’attelle a la préparation des éclairs
en chocolat.

"Je mets de la créme vanille a l'intérieur”, explique la jeune femme de 21 ans qui travaille de fagon
bénévole depuis bientdt deux ans chez Farilu. "Je suis tres contente”, confie-t-elle. De son propre
aveu, ce sont les madeleines qu’elle préfere concocter... et surtout manger. Est-ce que tout cela
lui manquera pendant les vacances d’été ? "Mon copain Michaél va me manquer”, répond Lisa
sans hésitation.

Car les participants viennent chez Farilu pour faire du pain mais aussi pour se faire des copains.
Unique structure du genre en Région bruxelloise, cette boulangerie pas comme les autres
accueille depuis cing ans une quinzaine de jeunes adultes, dgés de 19 a 30 ans, en situation de
déficience intellectuelle modérée. L'ASBL qui se décrit comme une maison d’activités valorisantes
se situe quelque part entre I'entreprise de travail adapté (ETA) et le centre de jour occupationnel.
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"lls sont ici tant qu’ils sont heureux. L’'objectif n’est pas la production mais leur épanouissement.
Méme s’ils ont des compétences et qu’ils développent un savoir-faire, ceci n’est pas une
formation. IIs ne seront jamais engagés dans une boulangerie classique car ils ne sont pas aptes
pour le marché du travail et ses impératifs de productivité et de rentabilité. Ici, c’est un moyen
d’avoir une vie sociale et d’étre valorisé. lIs regoivent énormément de félicitations de la part des
clients", commente Mariane Mormont, créatrice de 'ASBL Farilu.

Située dans un quartier calme et résidentiel de la verdoyante commune de Watermael-Boitsfort, la

boulangerie Farilu est trés populaire auprés des riverains. Outre la philosophie du projet, C’est la
qualité des produits proposeés qui a conquis la clientéle. Pains, viennoiseries, gateaux, biscuits,
chocolat et quiches... Tout est fait dans la maison a base de farine bio, sans colorant ni

conservateur et vendu a des prix démocratiques. Qui plus est, des grands chefs parmi lesquels le
patissier Marc Ducobu ont gracieusement fait cadeau de certaines de leurs recettes. "Cela n’a pas

de prix !", souligne Mariane Mormont.

Pour elle , 'aventure a démarré il y a 16 ans avec '’ASBL Jamais eux sans toi (JEST) qu’elle a
créé avec Raymonde Decorte. A I'époque, les deux femmes organisaient des activités culturelles
et sportives pour les enfants et les adolescents en situation de déficience mentale modéreée. Et
puis, les petits bouts ont grandi et I'inquiétude des parents s’est fait ressentir : que feront-ils une
fois adultes ?

Comme Raymonde Decorte faisait déja son pain elle-méme, I'idée de mettre sur pied une
boulangerie-patisserie a naturellement émergé. Pour accueillir les équipements professionnels,
Mariane Mormont met alors sa propre maison d’enfance a disposition de 'ASBL. Dévouées, les
deux acolytes continuent a travailler d’arrache-pied avec I'aide de deux employés et d’'une
vingtaine de bénévoles. "Ce qu'il faut, c’est beaucoup d’amour et une foi profonde dans leurs
capacités. Rien que le regard posé sur eux les booste !", conclut Mariane Mormont.

en savoir plus
Boulangerie Farilu

71, rue des Garennes - 1170 Watermael-Boitsfort Fermée jusqu’au 15 aoit 2016 www.farilu.be -
(http://www.farilu.be/)02/663.05.22.
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